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Ι. ΠΡΟΧΠΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ:  Αιίθε Παλαγηώηαξνπ 
ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΡΟ:  Γεώξγηνο 
ΓΙΔΤΘΤΝΗ:   Αρειώνπ 48, Πάηξα 
E-MAIL:   al1kipan@yahoo.gr 
 
ΙΙ. ΤΝΣΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΗΜΔΙΧΜΑ 

Μεηά ηε ζπκκεηνρή ηεο ζηηο παλειιήληεο εμεηάζεηο ηνπ 1997 εηζήρζε ζην ηκήκα 
Μαζεκαηηθώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο απ‟ όπνπ απνθνίηεζε ηνλ Ινύιην ηνπ 2003. 
Η δηπισκαηηθή ηεο εξγαζία κε ζέκα: «Μειέηε ησλ κεηαβνιώλ ησλ ρξόλσλ άθημεο 
Ιδηνκνξθώλ, θαηά ηε δηάδνζε αθνπζηηθνύ θύκαηνο ζε ξερό θπκαηνδεγό κε 
κεηαβαιιόκελν πξνθίι ηαρύηεηαο», εθπνλήζεθε ζην Ιλζηηηνύην Τπνινγηζηηθώλ 
Μαζεκαηηθώλ ζην Ίδξπκα Σερλνινγίαο θαη Έξεπλαο (ΙΣΔ) ζην Ηξάθιεην Κξήηεο. Από 
ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2003 έσο ηνλ Μάξηην 2006 παξαθνινύζεζε κε επηηπρία ην 
Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ «Μαζεκαηηθή Μνληεινπνίεζε ζηηο Νέεο 
Σερλνινγίεο θαη ζηελ Οηθνλνκία» ζηε ζρνιή Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθώλ θαη 
Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ ηνπ Δζληθνύ Μεηζόβηνπ Πνιπηερλείνπ. ηα πιαίζηα ηνπ 
πξνγξάκκαηνο απηνύ εθπόλεζε δηπισκαηηθή εξγαζία κε ζέκα «Τςειήο Απόδνζεο 
Αλάιπζε ηνπ Μεηαγξαθηθνύ Πξνθίι ηνπ Γηθηύνπ Αθνκνίσζεο ηεο Γαιαθηόδεο ζην 
Saccharomyces cerevisiae ρξεζηκνπνηώληαο πνιππαξακεηξηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε 
κε ηνπο αιγνξίζκνπο ηνπ ινγηζκηθνύ TIGR MEV» ζην Ιλζηηηνύην Σερλνινγίαο θαη 
Έξεπλαο - Δξεπλεηηθό Ιλζηηηνύην Υεκηθήο Μεραληθήο θαη Υεκηθώλ Γηεξγαζηώλ 
Τςειήο Θεξκνθξαζίαο (ΙΣΔ – ΔΙΥΗΜΤΘ) ζηνλ ηνκέα ηεο Βηνπιεξνθνξηθήο. Σα 
επξήκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο δεκνζηεύηεθαλ ζε δηεζλέο πεξηνδηθό κε 
θξηηέο (Αλαθνξά ζηελ ΙΥ παξάγξαθν ηνπ βηνγξαθηθνύ ). Δπίζεο είλαη θάηνρνο 
δηπιώκαηνο ζην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ «Δπηζηήκεο ηεο 
Δθπαίδεπζεο θαη ηεο Αγσγήο» κε εηδίθεπζε «Γηδαθηηθή ησλ Θεηηθώλ Δπηζηεκώλ: 
Δθπαηδεπηηθά Πξνγξάκκαηα, αμηνιόγεζε θαη ηερλνινγίεο ηεο πιεξνθνξίαο θαη ησλ 
επηθνηλσληώλ ζηελ εθπαίδεπζε » ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηεκώλ ηεο Δθπαίδεπζεο θαη ηεο 
Αγσγήο ζηελ Πξνζρνιηθή Ηιηθία ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ. Σέινο είλαη 
πηζηνπνηεκέλε εθπαηδεύηξηα ελειίθσλ από ηνλ ΔΟΠΠΔΠ. Από ηνλ επηέκβξην ηνπ 
2006 εξγάδεηαη ζαλ ζπκβαζηνύρνο θαζεγήηξηα ζην Α.Σ.Δ.Ι Πάηξαο, ζηα 
παξαξηήκαηα Πύξγνπ θαη Ακαιηάδαο θαη ζην ηκήκα Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ 
Παηξώλ, Λνγηζηηθήο θαη Ννζειεπηηθήο σο δηδάζθνπζα καζεκαηηθώλ-ζηαηηζηηθήο θαη 
πιεξνθνξηθήο. Σελ πεξίνδν 2008-2010 ήηαλ ύκβνπινο Νεαληθήο 
Δπηρεηξεκαηηθόηεηαο ζηνλ Ννκό Ηιείαο ζηα πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνύ πξνγξάκκαηνο 
«ηήξημε θαη ιεηηνπξγία ησλ Θπξίδσλ Νεαληθήο Δπηρεηξεκαηηθόηεηαο ηνπ Τπνπξγείνπ 
Παηδείαο. Σν ζρνιηθό έηνο 2011-2012 εξγάζηεθε θαζεγήηξηα καζεκαηηθώλ ζηα 
Δθπαηδεπηήξηα Πάλνπ θαη ζην Αξζάθεην Γπκλάζην Παηξώλ. Δξγάζηεθε ζην 
Ιλζηηηνύην Σερλνινγίαο Τπνινγηζηώλ θαη Δθδόζεσλ «Γηόθαληνο» σο ζπληνλίζηξηα 
Γπηηθήο Διιάδαο ζηελ πξάμε «Γεκηνπξγίαο αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ δηθηύνπ 
θαηλνηόκσλ εθπαηδεπηηθώλ, αλάδεημε θαη πξνβνιή θαιώλ πξαθηηθώλ» ζην πιαίζην 
ηνπ έξγνπ «Φεθηαθή Δθπαηδεπηηθή Πιαηθόξκα, Γηαδξαζηηθά Βηβιία θαη Απνζεηήξην 
Μαζεζηαθώλ Αληηθεηκέλσλ». ήκεξα εξγάδεηαη σο παλεπηζηεκηαθόο ππόηξνθνο ζην 
ΑΣΔΙ Γπηηθήο Διιάδνο ζην ηκήκα Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ. Δπίζεο είλαη ππεύζπλε 
πνηνηηθνύ ειέγρνπ ζηελ πεξηθέξεηα Γπηηθήο Διιάδνο ζην πξόγξακκα: «Πξόζβαζε 
ζηελ αγνξά εξγαζίαο: Απόθηεζε επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο απνθνίησλ ΙΔΚ, ΔΠΑ 
θαη ΔΠΑΛ» κε ππεύζπλν ζπληνληζηή ηελ ΙΝΔ ΓΔΔ. Δπηπξόζζεηα είλαη κέληνξαο 
ζηελ Πιαηθόξκα πκβνπιεπηηθήο „MentorMe‟ ηνπ e-learning Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 

Σέινο είλαη κέινο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο θαη θξηηήο ζε παλειιήλην ζπλέδξην «Νένο 
Παηδαγσγόο» πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ππν ηελ αηγίδα ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. 
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ΙΙΙ. ΥΡΟΝΟΛΟΓΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ ΠΟΤΓΧΝ 

 10/2009 – 5/2014: Μεηαπηπρηαθό Γίπισκα Δηδίθεπζεο, «Γηδαθηηθή ησλ 
Θεηηθώλ Δπηζηεκώλ: Δθπαηδεπηηθά Πξνγξάκκαηα, αμηνιόγεζε θαη ηερλνινγίεο 
ηεο πιεξνθνξίαο θαη ησλ επηθνηλσληώλ ζηελ εθπαίδεπζε», ηνπ 
Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ «Δπηζηήκεο ηεο Δθπαίδεπζεο θαη 
ηεο Αγσγήο», Σκήκα Δπηζηεκώλ ηεο Δθπαίδεπζεο θαη ηεο Αγσγήο ζηελ 
Πξνζρνιηθή Ηιηθία ,Παλεπηζηήκην Παηξώλ.  

 10/2003 - 3/2006: Μεηαπηπρηαθό Γίπισκα Δηδίθεπζεο, «Μαζεκαηηθή 
Μνληεινπνίεζε ζηηο Νέεο Σερλνινγίεο θαη ζηελ Οηθνλνκία κε εηδίθεπζε ζηηο 
Σερλνινγίεο Αηρκήο – Πιεξνθνξηθή», ρνιή Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθώλ 
θαη Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ, Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν.  

 10/1997 - 7/2003: Πηπρίν Μαζεκαηηθνύ, ρνιή Θεηηθώλ Δπηζηεκώλ, 
Παλεπηζηήκην Κξήηεο. 

 
 
IV. ΠΙΣΟΠΟΙΗΔΙ  

1. Δζληθό Κέληξν Πηζηνπνίεζεο (Δ.ΚΔ.ΠΙ.) κε Αξηζκό Πξσηνθόιινπ «06-
9329» ζηελ εηδηθόηεηα πιεξνθνξηθήο. 

2. Βεβαίσζε Δθπαηδεπηηθήο Δπάξθεηαο Δθπαηδεπηή Δλειίθσλ ηεο κε ηππηθήο 
Δθπαίδεπζεο (ΔΟΠΠΔΠ) 

 
V. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ  

 
V1. ΓΙΓΑΚΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 
 
V1A. ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 

2014-2015 

Παλεπηζηεκηαθόο 
ππόηξνθνο κε πιήξε 
πξνζόληα. Αλώηαην 
Σερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό 
Ίδξπκα (ΑΣΔΙ) Πάηξαο. 
Σκήκα Γηνίθεζεο 
Δπηρεηξήζεσλ 

1ν Δμάκελν  
 
 
2ν Δμάκελν 

Μάθημα: Πνζνηηθέο κέζνδνη ζηελ ιήςε 
επηρεηξεκαηηθώλ απνθάζεσλ ΙΙ 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 
Μάθημα: ύζηεκαηα Γηαρείξηζεο 
Βάζεσλ Γεδνκέλσλ (Access) 

 
 

2013-2014 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε πιήξε 
πξνζόληα. Αλώηαην 
Σερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό 
Ίδξπκα (ΑΣΔΙ) Πάηξαο. 
Σκήκα Ννζειεπηηθήο 

1ν Δμάκελν  Μάθημα: Βηνζηαηηζηηθή 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

 
 

2012-2013 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε πιήξε 
πξνζόληα. Αλώηαην 
Σερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό 

1ν Δμάκελν  Μάθημα: Δηζαγσγή ζηελ Πιεξνθνξηθή-
Δξγαζηήξην 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 
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Ίδξπκα (ΑΣΔΙ) Πάηξαο. 
Σκήκα Γηνίθεζεο 
Δπηρεηξήζεσλ 

2ν Δμάκελν  Μάθημα: ηαηηζηηθή - Δξγαζηήξην 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

 

2012-2013 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε πιήξε 
πξνζόληα. Αλώηαην 
Σερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό 
Ίδξπκα (ΑΣΔΙ) Πάηξαο. 
Σκήκα Λνγηζηηθήο 

1ν Δμάκελν  Μάθημα: ηαηηζηηθή - Δξγαζηήξην 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

 
 

2011-2012 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε πιήξε 
πξνζόληα. Αλώηαην 
Σερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό 
Ίδξπκα (ΑΣΔΙ) Πάηξαο. 
Σκήκα Γηνίθεζεο 
Δπηρεηξήζεσλ 

2ν Δμάκελν  Μάθημα: ηαηηζηηθή - Δξγαζηήξην 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

 

2010-2011 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε πιήξε 
πξνζόληα. Αλώηαην 
Σερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό 
Ίδξπκα (ΑΣΔΙ) Πάηξαο. 
Σκήκα Πιεξνθνξηθήο 
ζηελ Γηνίθεζε θαη 
Οηθνλνκία.  

2ν Δμάκελν  Μάθημα: Πνζνηηθέο Μέζνδνη-
Δξγαζηήξην 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε πιήξε 
πξνζόληα. Αλώηαην 
Σερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό 
Ίδξπκα (ΑΣΔΙ) Πάηξαο. 
Σκήκα Γηνίθεζεο 
Δπηρεηξήζεσλ 

2ν Δμάκελν  Μάθημα: ηαηηζηηθή - Δξγαζηήξην 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Πιεξνθνξηθήο θαη Μέζσλ 
Μαδηθήο Δλεκέξσζεο.  

1ν Δμάκελν  Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Πιεξνθνξηθή - 
Δξγαζηήξην  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

 

2009-2010 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 

1ν Δμάκελν  Μάθημα: Μαζεκαηηθά  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 
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Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Πιεξνθνξηθήο θαη Μέζσλ 
Μαδηθήο Δλεκέξσζεο.  

6ν Δμάκελν Μάθημα: εκηλάξην Σειεηνθνίησλ-
Δξγαζηήξην  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Πιεξνθνξηθήο ζηε 
Γηνίθεζε θαη ηελ 
Οηθνλνκία 

7ν Δμάκελν  Μάθημα: Μνληέια Πιεξνθνξηθώλ 
πζηεκάησλ  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

6ν Δμάκελν Μάθημα: Πιεξνθνξηαθά πζηήκαηα θαη 
Management  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Μνπζεηνινγίαο - 
Μνπζεηνγξαθίαο θαη 
ρεδηαζκνύ Δθζέζεσλ 

1ν Δμάκελν Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Υξήζε Η/Τ 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

 

2008-2009 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Πιεξνθνξηθήο θαη Μέζσλ 
Μαδηθήο Δλεκέξσζεο.  

1ν Δμάκελν  Μάθημα: Μαζεκαηηθά  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

6ν Δμάκελν Μάθημα: εκηλάξην Σειεηνθνίησλ-
Δξγαζηήξην  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Πιεξνθνξηθήο ζηε 
Γηνίθεζε θαη ηελ 
Οηθνλνκία 

7ν Δμάκελν  Μάθημα: Μνληέια Πιεξνθνξηθώλ 
πζηεκάησλ  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Μνπζεηνινγίαο - 
Μνπζεηνγξαθίαο θαη 
ρεδηαζκνύ Δθζέζεσλ 

1ν Δμάκελν Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Υξήζε Η/Τ-
Δξγαζηήξην 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

 

2007-2008 
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Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Πιεξνθνξηθήο θαη Μέζσλ 
Μαδηθήο Δλεκέξσζεο.  

1ν Δμάκελν  Μάθημα: Μαζεκαηηθά  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Πιεξνθνξηθή-
Δξγαζηήξην  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Πιεξνθνξηθήο ζηε 
Γηνίθεζε θαη ηελ 
Οηθνλνκία 

1ν Δμάκελν  Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Πιεξνθνξηθή-
Δξγαζηήξην 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Δξγαζηεξηαθή 
πλεξγάηηδα κε 
Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Μνπζεηνινγίαο - 
Μνπζεηνγξαθίαο θαη 
ρεδηαζκνύ Δθζέζεσλ 

1ν Δμάκελν Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Υξήζε Η/Τ-
Δξγαζηήξην 
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

 

2006-2007 

Δξγαζηεξηαθή πλεξγάηηδα 
κε Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Πιεξνθνξηθήο θαη Μέζσλ 
Μαδηθήο Δλεκέξσζεο.  

1ν Δμάκελν  Μάθημα: Μαζεκαηηθά  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

Δξγαζηεξηαθή πλεξγάηηδα 
κε Μεηαπηπρηαθό Σίηιν. 
Αλώηαην Σερλνινγηθό 
Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 
(ΑΣΔΙ) Πάηξαο. Σκήκα 
Πιεξνθνξηθήο ζηε 
Γηνίθεζε θαη ηελ Οηθνλνκία 

1ν Δμάκελν  Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Πιεξνθνξηθή-
Δξγαζηήξην  
(απηνδύλακε δηδαζθαιία) 

 
V1B: ΔΠΙΒΛΔΦΗ ΠΣΤΥΙΑΚΧΝ ΔΡΓΑΙΧΝ: 

 
Καηά ηε ρξνληθή δηάξθεηα από 2006 έσο 2015 έρεη ζπκκεηάζρεη ζηελ επίβιεςε 
πηπρηαθώλ εξγαζηώλ ζην ΑΣΔΙ Πάηξαο  ζε ζέκαηα εθαξκνγώλ πιεξνθνξηθήο θαη 
καζεκαηηθώλ.  
 
 
 
 
V1Γ. ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 

2011-2012 
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Δθπαηδεπηήξηα Πάλνπ 6 ώξεο ηελ 
εβδνκάδα 

Μάθημα: Μαζεκαηηθά Α‟ 
Γπκλαζίνπ 

Αξζάθεην Γπκλάζην Παηξώλ 16 ώξεο ηελ 
εβδνκάδα  

Μάθημα: Μαζεκαηηθά Α 
Γπκλαζίνπ, Β Γπκλαζίνπ, Γ‟ 
Γπκλαζίνπ 

 
 

2008-2009 

Πξόζζεηε Δληζρπηηθή 
Γηδαζθαιία 

1ν Λύθεην Ακαιηάδαο 
(6 ώξεο/εβδ.)  

Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Β‟ Λπθείνπ 
Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Γ‟ Λπθείνπ 

Πξόζζεηε Δληζρπηηθή 
Γηδαζθαιία 

2ν Λύθεην Ακαιηάδαο 
(4 ώξεο/εβδ.)  

Μάθημα: Γεσκεηξία Β‟ Λπθείνπ 

 

2007-2008 

Πξόζζεηε Δληζρπηηθή 
Γηδαζθαιία 

1ν Λύθεην Ακαιηάδαο 
(4 ώξεο/εβδ.)  

Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Β‟ Λπθείνπ 
Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Γ‟ Λπθείνπ 

Πξόζζεηε Δληζρπηηθή 
Γηδαζθαιία 

1ν ΔΠΑΛ Ακαιηάδαο 
(6 ώξεο/εβδ.)  

Μάθημα: Άιγεβξα Β‟ Λπθείνπ 
Μάθημα: Γεσκεηξία Β‟ Λπθείνπ 

Καζεγήηξηα Φξνληηζηήξην Μέζεο 
Δθπαίδεπζεο 
«ηαύξνο 
ηαπξόπνπινο», 
Ακαιηάδα 

Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Γ‟ Λπθείνπ 
Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεσξεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Γ‟ Λπθείνπ-ηαηηζηηθή 
Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Β‟ Λπθείνπ 

 

2006-2007 

Καζεγήηξηα Φξνληηζηήξην Μέζεο 
Δθπαίδεπζεο 
«ηαύξνο 
ηαπξόπνπινο», 
Ακαιηάδα 

Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Γ‟ Λπθείνπ 
Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεσξεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Γ‟ Λπθείνπ-ηαηηζηηθή 
Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Β‟ Λπθείνπ 

Καζεγήηξηα Φξνληηζηήξην Μέζεο 
Δθπαίδεπζεο 
«Θεόδσξνο 
Παλαγησηόπνπινο», 
Ακαιηάδα  

Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Γ‟ Λπθείνπ 
Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεσξεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Γ‟ Λπθείνπ-ηαηηζηηθή 
Μάθημα: Μαζεκαηηθά ζεηηθήο 
θαηεύζπλζεο Β‟ Λπθείνπ 

Χξνκίζζηα Καζεγήηξηα  ΣΔΔ Μαζεηείαο 
ΟΑΔΓ Πύξγνπ 

Μάθημα: ηαηηζηηθή Γ‟ Λπθείνπ 
Μάθημα: Άιγεβξα Ά Λπθείνπ 
Μάθημα: Γεσκεηξία Ά Λπθείνπ 
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V1Γ. ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ ΔΝΗΛΙΚΧΝ 

2015 

Δθπαηδεύηξηα ζην 
ΚΑΔΛΔ 

80 Ώξεο  Μάθημα: Νέεο Σερλνινγίεο 
 

 

2014 

Δθπαηδεύηξηα ζην Κέληξν 
Γηα Βίνπ Μάζεζεο, 
Ιλζηηηνύην Νενιαίαο θαη 
Γηαξθνύο Δθπαίδεπζεο 
Δλειίθσλ,. 

50 Ώξεο  Μάθημα: Γεκηνπξγία ηζηνζειίδαο 
 

 

2010-2011 

Δθπαηδεύηξηα ζην Κέληξν 
Γηα Βίνπ Μάζεζεο από 
Απόζηαζε, Ιλζηηηνύην 
Γηαξθνύο Δθπαίδεπζεο 
Δλειίθσλ, Τπνπξγείν 
Παηδείαο, Γηα Βίνπ 
Μάζεζεο θαη 
Θξεζθεπκάησλ. 

50 Ώξεο  Μάθημα: Μαζεκαηηθά ηεο Αγνξάο 
 

 

2007-2008 

Δθπαηδεύηξηα ζην ΚΔΚ 
ΟΑΔΓ Πύξγνπ.  

56 Ώξεο  Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Πιεξνθνξηθή 
Μάθημα: Πιεξνθνξηαθά πζηήκαηα 

Δθπαηδεύηξηα ζην ΚΔΚ 
Οιπκπηαθό Πύξγνπ. 

25 Ώξεο Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Πιεξνθνξηθή 

 

2006-2007 

Δθπαηδεύηξηα ζην ΚΔΚ 
ΟΑΔΓ Πύξγνπ.  

36 Ώξεο  Μάθημα: Δηζαγσγή ζηε Πιεξνθνξηθή 

 

2005-2006 

Δθπαηδεύηξηα ζην 
Ι.Γ.Δ.Κ.Δ. Ιλζηηηνύην 
Γηαξθνύο Δθπαίδεπζεο 
Δλειίθσλ. Τπνπξγείν 
Παηδείαο, Γηα Βίνπ 
Μάζεζεο θαη 
Θξεζθεπκάησλ. 

150 Ώξεο  Μάθημα: Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ ζηελ 
απόθηεζε βαζηθώλ δεμηνηήησλ ζηηο 
Νέεο Σερλνινγίεο. 

Δθπαηδεύηξηα ζην ΙΔΚ 
ΟΑΔΓ Αιίκνπ. 

313 Ώξεο Μάθημα: Δηζαγσγή ζηελ  πιεξνθνξηθή 
θαη Υξήζε Η/Τ 

Δθπαηδεύηξηα ζην ΙΔΚ 
Αξγπξνύπνιεο. 

42 Ώξεο Μάθημα: Δηζαγσγή ζηελ  πιεξνθνξηθή 
θαη Υξήζε Η/Τ 

 

2004-2005 

Δθπαηδεύηξηα ζην ΙΔΚ 
Ηιηνύπνιεο.  

52 Ώξεο  Μάθημα: Δηζαγσγή ζηελ πιεξνθνξηθή 
θαη Υξήζε Η/Τ 

 
 
V2. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 
 

Α/Α Υπονική Ππόγπαμμα Φοπέαρ 
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Γιάπκεια Τλοποίηζηρ 

1 01/07/2009-
31/12/2010 

ύκβνπινο Θπξίδαο Νεαληθήο 
Δπηρεηξεκαηηθόηεηαο ζην 
Δπξσπατθό Πξόγξακκα 
«Λεηηνπξγία θαη Αλαβάζκηζε 
Θπξίδσλ Νεαληθήο 
Δπηρεηξεκαηηθόηεηαο, Φάζε Β». 

Ιλζηηηνύην Νενιαίαο 
– Γεληθή Γξακκαηεία 
Νέαο Γεληάο 
(ΤΠΔΠΘ) 

2 01/06/2008- 
30/11/2008 

ύκβνπινο Θπξίδαο Νεαληθήο 
Δπηρεηξεκαηηθόηεηαο ζην 
Δπξσπατθό Πξόγξακκα 
«Λεηηνπξγία θαη Αλαβάζκηζε 
Θπξίδσλ Νεαληθήο 
Δπηρεηξεκαηηθόηεηαο Φάζε Α». 

Ιλζηηηνύην Νενιαίαο 
– Γεληθή Γξακκαηεία 
Νέαο Γεληάο 
(ΤΠΔΠΘ) 

3 16/02/2006- 
30/06/2006 

Τπεύζπλε Δξγαζηεξίσλ Δπαγγεικαηηθή 
Καηάξηηζε Α.Δ. – 
Ο.Α.Δ.Γ. ΙΔΚ Αιίκνπ 

4 1/02/2014-
ήκεξα 

πληνλίζηξηα Γπηηθήο Διιάδνο 
ζηελ δξάζε δεκηνπξγίαο 
αλζξώπηλνπ δηθηύνπ θαηλνηόκσλ 
εθπαηδεπηηθώλ, αλάδεημε θαη 
πξνβνιή θαιώλ πξαθηηθώλ 

ΙΣΤΔ «Γηόθαληνο» 

5 1/04/2015-
ήκεξα 

Μέληνξαο ζηελ Πιαηθόξκα 
πκβνπιεπηηθήο „MentorMe‟  

Δ-learning 
Παλεπηζηεκίνπ 
Αζελώλ 

6 1/07/2015-
ήκεξα 

Τπεύζπλε πνηνηηθνύ ειέγρνπ 
Γπηηθήο Διιάδνο ζην πξόγξακκα 
««Πξόζβαζε ζηελ αγνξά 
εξγαζίαο: Απόθηεζε 
επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο 
απνθνίησλ ΙΔΚ, ΔΠΑ θαη ΔΠΑΛ» 

ΙΝΔ ΓΔΔ 

 
VΙ. ΔΜΠΔΙΡΙΑ ΤΠΟΛΟΓΙΣΙΚΧΝ ΤΣΗΜΑΣΧΝ  

 ηαηηζηηθά παθέηα :SPSS, MINITAB 

 Παθέηα γηα ζηαηηζηηθή αλάιπζε βηνινγηθώλ εθαξκνγώλ: dchip, GCOS, TMEV 

 Γιώζζεο θαη Παθέηα Πξνγξακκαηηζκνύ Fortran, Matlab 

 MS Office (Word, PowerPoint, Access, Excel). 

 Word Perfect, Lotus Smartsuite. 

 
VIΙ. ΞΔΝΔ ΓΛΧΔ:  

 Αγγιηθά, (First Certificate in English of Cambridge)  

 Ιηαιηθά, (Elementare of PALSO) 

 
VIIΙ. ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ ΔΜΙΝΑΡΙΧΝ/ ΘΔΡΙΝΧΝ ΥΟΛΔΙΧΝ 

 πκκεηνρή ζην πιαίζην ησλ εξγαζηώλ ηνπ Θεξηλνύ Παλεπηζηήκηνπ 2012 κε ζέκα: 
«Οκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε θαη κέζνδνο project»,Κέληξν Γηα βίνπ Μάζεζεο θαη 
Αεηθόξνπ Αλάπηπμεο ζε ζπλεξγαζία κε ην Køge Business College ηεο Γαλίαο 

 «Δθπαίδεπζε Δθπαηδεπηώλ Δλειίθσλ»,100 ώξεο, Ιλζηηηνύην Γηαξθνύο 
Δθπαίδεπζεο  Δλειίθσλ, Τπνπξγείν Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ   

 «Γηαδηθηπαθή Μάζεζε», 25 ώξεο, Ιλζηηηνύην Γηαξθνύο Δθπαίδεπζεο  Δλειίθσλ, 
Τπνπξγείν Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ  
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 «Δθπάηδεπζε Δθπαηδεπηώλ Δλειίθσλ», 37 ώξεο, Διιεληθό Αλνηρηό Παλεπηζηήκην 

 

IΥ. ΓΗΜΟΙΔΤΜΔΝΟ ΔΡΓΟ  

1. C. Syriopoulos, A. Panayiotarou, K. Lai and M. I. Klapa, “Transcriptomic analysis of 

Saccharomyces cerevisiae physiology in the context of galactose assimilation 

perturbations”, Molecular BioSystems Journal, 2008, DOI: 10.1039/b718732g  

Πεπίλητη: Παξόηη ηηο εθηελέο κειέηεο πνπ γίλνληαη ζηνπο δηάθνξνπο νξγαληζκνύο 
ιόγσ ηνπ επηζηεκνληθνύ, βηνκεραληθνύ θαη ηαηξηθνύ ελδηαθέξνληνο, ε ιεηηνπξγία ηεο 
αθνκνίσζεο ηεο γαιαθηόδεο, θαη εηδηθά ε αιιειεπίδξαζή ηεο κε άιια κέξε ηεο 
θπςεινεηδνύο θπζηνινγίαο, δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί πιήξσο αθόκα. Οη ηερληθέο ηεο 
κεηα- γνληδησκαηηθήο επνρήο ("omics") είλαη λα βνεζήζνπλ πξνο απηόλ ηνλ ζηόρν. ε 
απηό ην έγγξαθν, εκείο μαλααλαιύνπκε ην πιήξεο-γνληδηώκα ηνπ αλαιπζέληα 
saccharomyces  cerevisiae κεηαγξαθηθά ζρεδηάδνληαο ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε γιπθόδε 
ηνπ - θαη ηελ γαιαθηόδε – κε απμεκέλε θπζηνινγία άγξηνο-ηύπσλ (WT) θαη ε γιπθόδε-
κε απμεκέλε GALT-αλεπαξθήο θπζηνινγία (GAL7Γ ηνπ), όπσο απηνί ιήθζεθαλ ζην 
πείξακα πνπ πεξηγξάθεθε ζε Lai θαη Elsas (biochem. Biophys RES Comm. 
271:392400, 2000). Σν γνλίδην GALT θσδηθνπνηεί γηα ην δεύηεξν έλδπκν ηεο 
αθνκνίσζεο ηεο γαιαθηόδεο, ζην Leloir κνλνπάηη, θαη ε αλεπάξθεηά ηεο ζηνπο 
αλζξώπνπο πξνθαιεί κηα ελδερνκέλσο ζαλαηεθόξα αζζέλεηα, πνπ νλνκάδεηαη ηε 
"θιαζηθή γαιαθηνδαηκία". Η ζύγθξηζε ηεο θπζηνινγίαο βάξνπο ηεο γαιαθηόδεο όζνλ 
αθνξά ηε γιπθόδε έδεημε ηε ζεκαληηθή αύμεζε ζηε ξηβνζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη 
ηε κείσζε ζηελ 4α-νμείδσζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηα νξγαλίδηα. Έγηλε 
πνιππαξακεηξηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ θαλνληθνπνηεκέλσλ δεδνκέλσλ 
ρξεζηκνπνηώληαο ηνπο αιγόξηζκνπο ηνπ ινγηζκηθνύ TIGR MeV. Η ζύγθξηζε ηνπ 
GAL7Γ όζνλ αθνξά ηε θπζηνινγία βάξνπο ζηε γιπθόδε έδεημε ηε ζεκαληηθή αύμεζε 
ζηε κηηνρνλδξηαθή δξαζηεξηόηεηα ζην κεηαγξαθηθό επίπεδν. Δπηπιένλ, ην GAL7Γ 
παξαηεξήζεθε κε ην απμαλόκελν πνζνζηό ηνλ θαηαβνιηζκό ησλ ζαθραξηηώλ, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο καλλόδεο θαη ηεο ηξεραιόδεο, πξνο ηελ απμαλόκελε 
βηνζύλζεζε ησλ θύξησλ ηκεκάησλ ησλ θπηηάξσλ. Καη γηα ηηο δύν ζπγθξίζεηο, ηα 
πεξηζζόηεξα από ηα γνλίδηα εθ ησλ νπνίσλ ε έθθξαζε δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ 
δύν ζπγθξηλόκελσλ θπζηνινγηώλ ήηαλ αθόκα άγλσζηεο ιεηηνπξγίαο. Καηά ζπλέπεηα, ε 
πεξαηηέξσ έξεπλα, βαζηζκέλε ζηηο ζπγθεθξηκέλα ζρεδηαζκέλεο δηαηαξαρέο θαη ηηο 
ελζσκαησκέλεο αλαιύζεηο ησλ πνιιαπιάζησλ επηπέδσλ θπςεινεηδνύο ιεηηνπξγίαο, 
απαηηείηαη γηα λα δηεπθξηλίζεη ηνλ in vivo θαλνληζκό ηεο αθνκνίσζεο ηεο γαιαθηόδεο. 
Σέινο ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ζρνιηάζηεθαλ ζην πιαίζην ηεο γλσζηήο 
θπζηνινγίαο ηεο αθνκνίσζεο γαιαθηόδεο ζηε δύκε.  

 
 

2.Panagiotis Kiekkas, PhD, RNa,*, Aliki Panagiotarou, Msc, Alvaro Malja, RNa, Daniela 
Tahirai, RNa, Rountina Zykai, RNa, Nick Bakalis, PhD, RNa, Nikolaos Stefanopoulos, 
PhD, RNa, Nurse Education Today, 2015 
Abstract:Background: Although statistical skills are necessary for promoting evidence-
based practice, health sciences students have often expressed anxiety toward 
statistics courses, which may hinder their learning and understanding of statistical 
concepts. 
Objectives: To evaluate the effect of a biostatistics course on the attitudes of nursing 
students toward statistics and to explore the association between their attitudes and 
their performance in the course examination. 
Design: One-group quasi-experimental pre-test/post-test design. 
Settings and participants: Undergraduate students of the Nursing Department of 
Technological Educational Institute of Southwestern Greece, for whom biostatistics is a 
mandatory course at the fifth semester of studies. 
Methods: Participants were asked to complete the pre-test and the post-test form of 
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The Survey of Attitudes Toward Statistics (SATS)-36 scale at the beginning and end of 
the biostatistics course respectively. This course was designed according to current 
biostatistics literature and aimed at advancing students‟ attitudes toward statistics. Pre-
test and post-test scores were compared, while correlations between their post-test 
scores and examination performance were estimated. 
Results: Among 156 participants, post-test scores of the overall SATS-36 scale and of 
the Affect, Cognitive Competence, Interest and Effort components were significantly 
higher than pre-test ones, indicating that the course was followed by more positive 
attitudes toward statistics. Among 104 students who participated in the examination, 
post-test scores of the overall SATS-36 scale and of the Affect, Difficulty, Interest and 
Effort components were significantly but weakly correlated with examination 
performance. 
Conclusions: Students‟ attitudes toward statistics can be improved through appropriate 
biostatistics courses, while positive attitudes may contribute to higher course 
achievements and improved statistical skills in later professional life. 
Γεκνζίεπζε πξνηεηλόκελσλ ζεκάησλ γηα ηηο Παλειιήληεο Δμεηάζεηο ζε ηνπηθό ηύπν. 
«Mεζόγεηνο», Ηξάθιεην Κξήηεο.  
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